
راهکارهــای بهداشــتی پاکســازی ســطوح، بــرای پیشــگیری از 
ــا ــروس کرون ــال وی انتق
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ــای  ــور در زمینه ه ــای کش ــف دامداری ه ــای مختل ــز داده ه ــه آنالی ــت در زمین ــد، فعالی ــور نیوزیلن ــتقر در کش مس
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مقاله ترویجی
29 / اردی بهشت / ۱۳۹۹

اصول بهداشتی گلّه

کارکنــان  و  از خــود  توانیــد  مــی  پاکســازی ســطوح،  و  راهکارهــا  ایــن  کارگیــری  بــه  بــا 
کنیــد. مراقبــت  زیــادی  تــا حــدود  کرونــا  ویــروس  بــه  آلودگــی  برابــر  در  مزرعــه خــود 
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همانطـور کـه می دانیـد، ویـروس کرونـا در برخـی سـطوح تـا ۷۲ سـاعت زنـده می ماند و ایـن در حالی اسـت که 
پاکسـازی منظـم سـطوح، ایـن مـدت را به شـدت کاهش خواهـد داد. حال زمـان آن فرا رسـیده تا به سـطوح داراي 

تمـاس مـداوم و مكـرر ماننـد دسـتگیره ها، ریل راهرو هـا و کلید برق توجه بیشـتری داشـته باشـیم.

بـه یـاد داشـته باشـید که اسـتفاده از هرگونه شـوینده در دامـداری باید از قوانیـن و ضوابط شـرکت لبنیاتی)محل 
فروش شـیر( شـما پیروی کنـد و تأییدیه های لازم را داشـته باشـد.

بـا گذشـت زمـان، هنوز مهمتریـن راه انتقال ایـن ویروس انتقـال از فرد آلوده به دیگری از طریق سـرفه یا عطسـه 
می باشـد. بنابرایـن، مهمترین راه های کاهش انتشـار ویروس کرونـا عبارتند از:

اگر کسالت دارید، در خانه بمانید.	 

از سرفه و عطسه مستقیم به صورت سایرین بپرهیزید.	 

با شستشوی دست ها در طول روز، بهداشت را رعایت کنید.	 

از دستکش برای دوشیدن شیر استفاده کنید.	 

ضدعفونی کردن سطوح در دامداری؛ با چه موادی؟

هـر دامـداری، ذخیـره ای آمـاده از شـوینده هـا و مـواد شـیمیایی ای کـه بـرای ضدعفونـی سـطوح بـر علیـه 
دارد. را  شـوند  مـی  اسـتفاده  ویروس هـا(  و  باکتری هـا  میکروب ها)شـامل 

شیوه معمولی شستشوی شما، محل هایی که با شیر در ارتباط است را ایمن می سازد. 

لازم بـه ذکـر اسـت ایـن نکتـه بـا مـرور زمـان ممکـن اسـت دسـتخوش تغییـر گـردد و ایـن نکتـه، تفسـیر ما از 
اطلاعـات موجـود تـا بـه امـروز می باشـد.
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جـدول زیـر خلاصـه ای از مـواد مصرفـی مختلـف بـرای ضـد عفونی کردن سـطوح می باشـد. ایـن مـواد را در دو 
دسـته بندی بـرای اسـتفاده در داخـل دامـداری و خـارج از دامـداری تقسـیم کـرده ایم.

سطوح داخل دامداری

مکانیسم اثرمواد مصرفی و شیوه استفادهسطح

دست ها
آب و صابون.

دستکش،  درآوردن  از  بعد  دست ها  شستشوی 
رسیدن به منزل و ...

سطحی  های  چربی  با  صابون 
ویروس واکنش می دهد و آن را 
از روی سطح جدا می کند و به 

وسیله آب شسته می شود.

سطوح سخت و محکم
سطوح  خرچنگی ها،  مانند؛ 

لاستیکی، ریل ها و راهرو ها

محلول شوینده اسیدی
این مواد پس از استفاده با آب داغ، قابلیت بازیافت 

دارد.
راهرو ها،  ریل ها،  کردن  پاک  یا  ضدعفونی  برای 
هستند  تماس  در  مکرر  که  محل هایی  و  کانال ها 
استفاده کنید. پوشیدن دستکش در حین استعمال 

ضروری است.

حاوی  اسیدی  های  شوینده 
مثل:   ، ارگانیک  غیر  اسید های 
سولفوریک  یا  اسید  فسفریک 
ارگانیک،  یا اسید های  اسید، و 
سیتریک  اسید،  لاکتیک  مثل: 
اسید و... . این مواد در تخریب 
سطوح  ناخواسته  ارگانیسم های 

مثل ویروس ها مؤثر هستند.

دیوار ها و کف

از موادی که برای شستشوی دیواره ها و کف دامداری 
استفاده  آن  به دستورالعمل  توجه  با  اند  تهیه شده 

کنید.
محلول  از   PPM  ۲۰۰ تا   ۱۰۰ های  رقت 
دقیقه   ۲ تماس  زمان  مدت  و  هیپوکلریت)کلرین( 
های  غلظت  می باشد.  کافی  ویروس  کشتن  برای 

بسیار بالا میتواند خورنده باشد.
از تجهیزات محافظت فردی مناسب مثل ماسک و 

دستکش و... استفاده نمایید.

بردن  بین  از  با  هیپوکلریت 
 )RNA(وراثتی ماده  و  پروتئین 
ویروس ها  علیه  بر  بخصوص 

مؤثر می باشد.
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سطوح خارج دامداری

مکانیسم اثرمواد مصرفی و شیوه استفادهسطح

دست ها

آب و صابون.
دست های خود را مرتب پس از درآوردن دستکش، 
زمان رسیدن به منزل و... بشویید و از تماس صورت 

بپرهیزید.
الکل ۷۰٪ مثل: دستمال های  برپایه  از دستمال های 
که  زمانی  تنها  و دستمال شیردوشی  باکتریال  آنتی 

دسترسی به آب و صابون ندارید استفاده نمایید.

سطحی  های  چربی  با  صابون 
ویروس واکنش می دهد و آن را 
از روی سطح جدا می کند و به 

وسیله آب شسته می شود.

روپوش و لباس کار
سطوح  خرچنگی ها،  مانند؛ 

لاستیکی، ریل ها و راهرو ها

آب  با  همراه  لباس شویی  مخصوص  شوینده  مواد 
گرم/داغ.

البسه کار را به شیوه قبل بشویید و در صورت امکان 
هر روز این کار را تکرار کنید.

علیه  بر  شوینده ها  همه 
قارچ ها،  اغلب  باکتری ها، 

مخمر ها و ویروس ها مؤثرند.

وسایل الکترونیکی و 
سطوح نرم

قاب  لمسی،  صفحه  مانند؛ 

دسته  تلفن،  یا  موبایل 

موتور، فرمان و...

دستمال های  مثل:   ٪۷۰ الکل  برپایه  های  دستمال 
آنتی باکتریال و دستمال شیردوشی

برای پاک کردن سطوح استفاده کنید و در هوای آزاد 
خشک کنید.

اگر دستمال قبل از استفاده خشک شده است قابلیت 
مصرف نخواهد داشت.

با  ثانیه   ۳۰ عرض  در  اتانول 
ماده  و  پروتئین ها  تخریب 
از  را  ویروس ها   )RNA(وراثتی

بین می برد.
بهترین نتایج در رقت ۷۰٪ الکل 

بدست می آید.

و  پلاستیکی  سطوح 
ظریف

کنترل،  برق،  کلید  مانند؛ 

دستگیره  در،  دستگیره 

تانک  فلاش  یخچال، 

دستشویی و ...

محلول هیپوکلریت رقیق شده
با ترکیب ۱۰۰ تا PPM ۲۰۰ یا کلرین فعال  محلولی 
۰.۰۱ تا ۰.۰۲ ٪  را در قوطی اسپری تهیه کنید. محلول 
را بر روی پارچه ای برای تمیز کردن سطوح در تماس 

مکرر  اسپری کنید.
 ۱۴۰ با  محصولی  معادل  فرآورده  این  شود  )توجه 
گرم در لیتر کلرین می باشد. ۱.۵ میلی لیتر محلول 
غلظت  با  کلرین  تهیه  برای  آب  لیتر  یک  ازای  به   را 

PPM ۲۰۰ ترکیب کنید.(

بردن  بین  از  با  هیپوکلریت 
 )RNA(وراثتی ماده  و  پروتئین 
ویروس ها  علیه  بر  بخصوص 

مؤثر می باشد.

توجـه داشـته باشـید کـه برخـی مـواد مصرفی ضـد عفونـی کننـده سـطوح خانگی یـا دامی حـاوی مقادیـری از 
ترکیبـات آمونیـوم چهارتایـی یـا نونیـل فنول اتوکسـیلات هسـتند. ایـن مـواد را در مکان هایـی که با شـیر در ارتباط 

هسـتند نمـی تـوان اسـتفاده کـرد و بنابرایـن در داخل دامـداری مجاز نیسـتند.
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برخی از سطوح داراي تماس مداوم و مكرر

محل هایی که برای ضد عفونی در این دسته قرار میگیرند شامل:

دستگیره در و کلید برق	 

جعبه تقسیم برق، محل ارتباط، خروجی ها، کلید خطر	 

سوییچ پمپ خلاء	 

کنترل های سیستم شستشو	 

فیلتر شیردوشی	 

خودکار و کاغذ	 

پیش بند، کمربند و آستین شیردوشی مشترک	 

راهرو ها، قفل ها و نرده ها	 

لوله های شیر، خرچنگی و وسایل ضدعفونی سرپستانک	 

شیر و شلنگ آب	 

دستگیره های انبار و سردخانه)یخچال(	 

دستگیره های ماشین، کلید ها، فرمان و دسته دنده	 
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این ویروس تا چه زمانی روی سطوح مختلف زنده می ماند؟

برخـی سـطوح بـرای زنـده مانـدن و مخفی شـدن این ویـروس بهترنـد. متأسـفانه این ویـروس بر روی سـطوح 
درخشـان و سـخت کـه بـه وفـور در دامـداری وجـود دارنـد به خوبـی زنده مـی ماند.

توضیحاتمدت زمانماده یا سطح

3 ساعتهوا
مدت زمانی که ویروس کرونا در قطرات تنفسی زنده می ماند.

بنابراین اگر امکان رعایت فاصله ۲ متری نیست، از ماسک استفاده کنید.

مس قدرت بالایی در از بین بردن ویروس دارد.4 تا ۸ ساعتمس

24 ساعتمقوا
بر اساس پژوهش ها، مدت زمانی که هیچ اثری از بقای ویروس مشاهده نشده 

است.
این مورد برای سطوح متخلخل راهنمای خوبی است.

بر اساس پژوهش ها، مدت زمانی که هیچ اثری از بقای ویروس مشاهده نشده 4۸ ساعتاستیل ضد زنگ
است.

این مواد، بسیاری از سطوح سخت و درخشانی که در دامداری مشاهده می شوند 
را شامل می شوند. ۷2 ساعتپلاستیک
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خلاصه مطلب این که:

در ابتـدای امـر، از آنجـا که مواد آلی)خـاک، مدفوع و...( اکثر مـواد ضدعفونی را غیر فعال میکنند، پاکسـازی 	 
سـطوح بخـش ضروری ضـد عفونی به شـمار میرود.

فقـط از مـوادی کـه به طـور معمول در دامداری اسـتفاده می شـوند و مطابق بـا قوانین و الزامـات نهاد های 	 
نظارتی هسـتند اسـتفاده کنید.

در هنگام استعمال مواد شوینده از دستکش یکبار مصرف یا قابل شستشو استفاده کنید.	 

بـرای رعایـت بهداشـت دسـت از آب و صابـون برای شستشـو در مـواردی که آلوده شـده اند اسـتفاده کنید. 	 
در صورتـی کـه دسـت ها ظاهـراً تمیز هسـتند امـا با سـطوح مختلف در تمـاس بوده انـد، از شـوینده های بر 

پایـه الـکل یـا آب و صابون اسـتفاده کنید.

در هنگام تهیه و حمل محلول های ضد عفونی از دستکش استفاده کنید.	 

برای جلوگیری از پرتاب شدن ماده ضدعفونی به چشم، از عینک محافظ استفاده کنید.	 

اگر در مورد یک محصول خاص مطمئن نیستید، با کارخانه لبنیات مورد قرارداد خود مشورت کنید.	 

بیشتر کارخانه های محصولات لبنی دارای الزاماتی هستند که اجازه استفاده از ترکیبات آمونیوم 
را  شیر  با  تماس  در  سطوح  در  ها  اتوکسیلات  فنول  نونیل  و  کلراید(  چهارتایی)مثل: بنزالکونیوم 
نمی دهند. این ترکیبات به خصوص در اسپری های خانگی، پاک کننده های سطوح، وایتکس خانگی 

و مواد ضدعفونی حیوانات می باشد که برای استفاده در دامداری مجاز نیستند.
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